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1 o 5 El platillo del dia va a
acompanada de bebida.

LUNES
7

Croqguetas de atun
Arroz blanco a la jardinera

Ejotes y zanahoria salteados

14k

Pechuga empanizada a
la cordon bleu

Spaghetti al pomodoro
Puré de papa

2

Filete de pescado empanizado
Arroz tres delicias

Verduras al vapor

MARTES

Cortadillo de res nortefo
Arroz rojo a la jardinera

Frijolitos refritos

15

Puntas de res en salsa de chipotle
Arroz blanco a la jardinera

Zanahoria y calabacita salteados

22

Fajitas de res con pimiento y queso
Fussilli a la primavera

Patatitas salteadas

MIERCOLES
©

Flautas de res

Papas fritas

Ensalada verde

16

Enchiladas suizas
Papas fritas

Ensalada verde

29

Enchiladas rojas nortefas
Papas y zanahoria adobadas

Ensalada verde

JUEVES
10

Pechuga de pollo en salsa
de champifones
Arroz rojo a la jardinera

Frijolitos refritos

17

Pollo al horno
Salchicha con vegetales

Patatitas bravas rojas

24,

Pollo en salsa poblana

Arroz rojo a la jardinera

VIERNES
11

Hamburguesa de sirloin
Papas gajo

Frijolitos a la mexicana

18

Gringa al pastor
Patatitas encebolladas

Frijolitos a la mexicana

25

Taquitos de bistec

Patatitas encebolladas

Zanahoria y calabacita salteados Frijolitos a la mexicana

* Nota: Se deberd de separar y pagar la comida en el drea de

Caja de Cafeteria de su campus.




